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Am Ende des Lebens macht «Erste Hilfe» keinen Sinn. Vielmehr braucht es dann die «Letzte Hilfe». Aber wie geht die?
Wie begleitet man jemanden beim Sterben? Bald gibt es fiir diese Fragen einen Kurs in der Villa Haslach in Wilchingen.

Portriit

BILD BEATRIX BACKTOLD

7Zweil Frauen lehren «Letzte Hilfe»

Beatrix Bichtold

Der Kurs «Letzte Hilfew steht allen offen. Er
kostet die Teilnehmenden nichts, ausser
sechs Stunden ihrer Lebenszeit. Zugege-
ben, dieser Kurs macht aus Laien keine
Profis. Sonst wire er ja auch geradezu das
Wundermittel gegen den Fachkrifteman-
gel im Pflegebereich. Aber er gibt Sicherheit
im Umgang mit Trauernden und Sterben-
den. Stark vereinfacht kbnnte man sagen,
er lehrt das Einmaleins der Sterbebeglei-
tung. In fritheren Zeiten, als man noch als
Grossfamilie auf dem Land lebte, war das
Sterben unter demselben Dach selbstver-
standlich. Man war vertraut damit und
wusste auch, wie man damit umgeht. Doch
vieles, was unsere Vorfahren noch wuss-
ten, ging mit den Jahren verloren. sIrgend-
wie miissen wir wieder zuriickfinden zu so
einer sorgenden Gemeinschaft in unmit-
telbarer Nahew, sagt Regula Salathé, eine
der beiden Kursleiterinnen.

Ganz in diesem Sinne reanimiert der
Kurs «Letzte Hilfe» verschiittetes Basiswis-
sen rund ums Thema Sterben. Und er zeigt
ganz konkret Moglichkeiten der Sterbebe-
gleitung auf. «Das» Sterben gibt es nimlich
nicht. Oder wie es kiirzlich der Schaffhau-
ser Spitalseelsorger Ingo Backer in einem

«Irgendwie miissen
wir wieder zuriickfinden
Zu so einer sorgenden
Gemeinschaft in
unmittelbarer Nihe.»

Regula Salathé
Pflegefachfrau HF

Podcast der «Schaffhauser Nachrichtens
zum Thema «Das Schweigen um den Tod
brechenw, formulierte: «Beim Sterben ist
jeder ein Pionier.» Dariiber hinaus regt der
Kurs auch zum Nachdenken iiber das
eigene Sterben an. Wie und wo méchte ich
sterben? Wie halte ich diese Wiinsche fest,
um meine Angehdrigen zu entlasten? Von
Fall zu Fall kann der Kurs «Letzte Hilfes

auch so etwas wie die «Erste Hilfe» sein, um
angesichts der Endlichkeit sein eigenes Le-
ben zu ordnen. In verschiedenen Themen-
schwerpunkten beleuchtet der Kurs das
Sterben von allen Seiten. Was passiert da
eigentlich genau? Wann beginnt es? Wo
verlduft der schmale Grat zwischen kurativ
und palliativ? Welche Miglichkeiten eroff-
nen sich seit dem Ja des Stimmvolks zur
Fortsetzung der Palliative Care im Kanton
Schaffhausen? Und wo erhalte ich professio-
nelle Hilfe, falls mir dann doch alles zu viel
werden sollte? Marianne Naf und Regula
Salathé leiten den Kurs. Doch drehen wir
die Zeit flinf Jahre zuriick.

Sofingesan

In einer Altbauwohnung in Géchlingen
liegt eine Frau im Sterben. Das Zimmer
dunkel. Es ist heiss. Irgendwo surrt eine
Fliege. Der Ehemann und die zwei Kinder
im Primarschulalter sind spiirbar iiberfor-
dert mit dieser Situation. Die Frau hat
Krebs. Vermutlich wird sie nur noch we-
nige Tage leben. Wie sollen sich ihre Ange-
hirigen richtig verhalten? Diirfen sie noch
lachen, fernsehen, Radio hiren oder miis-
sen sie den ganzen Tag mucksmiuschen-
still sein? Wie viel Ruhe braucht denn iiber-
haupt ein sterbender Mensch? Sollen sie im
Zimmer bleiben? Fenster auf oder Fenster
zu? Muss man Essen bis zum Schluss? Und
wie sieht es mit dem Trinken aus?

«Wollen wir zusammen beten?»

Die Spitexmitarbeiterin Regula Salathé
besuchr die Familie jeden Tag. Sie ist aus-
gebildet in der Pflege und Profi im Umgang
mit solchen Situationen. Aber sie ist auch
ein feinfiihliger Mensch und deshalb be-
driickt sie die unausgesprochene Unsicher-
heit der Angehérigen. Wihrend sie aus
pflegerischer Sicht alles Mégliche fiir die
Sterbende tut, denkt sie schon ans Verab-
schieden. «Mein Gott, wenn ich gehe, lasse
ich hier alle zuriick in ihrer Ratlosigkeit.»
Es ist ihr unwohl. In dem Moment ldutet es
an der Tiir. Es ist Marianne Naf. Die Seel-
sorgerin kennt die Sterbende schon lange.
Bereits bei der Taufe der Kinder war sie da-

bei. Die Sterbende lichelt, alssie den neuen
Gast erkennt. In letzter Zeit sass die Seel-
sorgerin schon mehrmals hier an diesem
Bett, um der Frau beizustehen. «Wollen wir
zusammen beten?s, fragt sie. Die Frau
nickt. «Der Herr ist mein Hirte...», hort Re-
gula Salathé noch beim Gehen und denkt,
«jetzt ist jemand da. Alles ist gut.»

«Zudem macht das Nach-
denken iiber die eigene
Endlichkeit und das Sterben
dankbar fiir Bezichungen
im Hier und Jetzt.»

Marianne N3f
Plarramtliche Mitarbeiterin

Kurze Zeit spater ruft Marianne Naf sie
an. Ob sie mit ihr eine Kursleiterinnenaus-
bildung machen mochte? Der Kurs hiesse
«Letzte Hilfer. Entwickelt vom Arzt Georg
Bollig, Palliativ- und Notfallmediziner,
gibt es ihn schon lange in vielen Landern.
S0 auch in der Schweiz. Regula Salathé sagt
Ja. Sofing es an.

«Bleib bei mir»

Regula Salathé komme aus der Pflege
und Marianne Nif ist Seelsorgerin. «Das ist
eine sinnvolle Kombination. So gesehen,
sind wir das perfekte Tandems, sagt Regula
Salathé. Was ihnen jetzt noch fehlte, war
ein Raum, um den Kurs abzuhalten. Ideal
wiire ein ruhiger und doch verkehrsgiinstig
gelegener Ort, genau wie die Villa Haslach
in Wilchingen. Das historische Gebaude
gehart Margrit Miiller-Gysel, der Schwester
von Regula Salathé. «Sie und ihr Mann
sagten spontan zu und gaben mir den
Schliissel. Ich weiss, dass sie ein grosses
Herz haben. Trotzdem war ich iiberwiiltigt
von dieser grossziigigen Hilfsbereitschafts,
berichtet Regula Salathé.

Zum ersten Kurs erschienen gut ein Dut-
zend Teilnel le aus verschied

men einfach aus Interesse. Alt und Jung.
Mann und Frau. Minner waren in der
Unterzahl. Es scheinen immer noch die
Frauen zu sein, die umsorgen, pflegen und
die sozialen Kontakte aufrechterhalten.
Das ist kein Klischee, sondern offenbar
zihlbare Tatsache. Der Kurs findet im
Salon dieser Villa statt. In die Wand ist
die Jahreszahl 1661 eingeschnitzt. Dem-
zufolge wurde dieser Salon rund 200 Jahre
vor der Schlacht von Solferino gebaut. Mit
6000 Toten und 30000 Verwundeten gilt
diese als blutigste Schlacht seit Waterloo.
Was Solferino mit dem Kurs «Letzte Hilfes
in Wilchingen zu tun hat? Nun, nach eben
dieser grossten Schlacht im Sardischen
Krieg, kam ein Schweizer Geschiftsmann
zufilligam Schlachtfeld vorbei. Er sah ver-
stil 1 1d mut lenallein in
einem fremden Land vor sich hinsterben.
«Bleib bei mir. Lass mich nicht alleines, fleh-
ten sie ihn an, woraufhin er ins nichste Dorf
eilte, um Hilfe zu organisieren.

Der Kurs steht allen offen

Bald schon stromten einfache Frauen
und Minner ohne medizinisches Wissen
aufs Schlachtfeld. Machen konnten sie
nicht viel. Aber sie waren da, harrten bei
den Sterbenden aus und gaben ihnen da-
mit das Gefiihl, nicht alleine zu sein. Der
Mann, der sich damals so spontan und
nachhaltig engagierte, war Henry Dunant,
der spiter das Rote Kreuz griindete. Dabei-
sein, aushalten, mittragen, mit einfachen
Mitteln Linderung schaffen, das sind auch
die Grundgedanken des Kurses «Letzie
Hilfes. «Zudem macht das Nachdenken
iiber die eigene Endlichkeit und das Ster-
ben dankbar fiir Beziehungen im Hier und
Jetzts, sagt Marianne Naf.

Am Samstag, 19. August, findet er wieder
statt. Von 13.30 bis 19.30 Uhr &ffnet die
Villa Haslach in Wilchingen ihr Portal fiir
Menschen, die sich mit einigen der wich-
tigsten Fragen im Leben befassen mich-
ten. A lden kann man sich auf www.

Richtungen und Beweggriinden. Die einen
pflegten gerade ihre Eltern, andere hatten
schwerkranke Kinder, wieder andere ka-

ref-sh.ch/letzte-hilfe. Der Kurs steht allen
offen. Er kostet die Teilnehmenden nichts,
ausser sechs Stunden ihrer Lebenszeit.

Regula Salathé

Die 55-jahrige
Wilchingerin ist diplo-
mierte Pflegefachfrau
HF und verfigt unter
anderem Gber eine
Zusatzausbildung in
Palliative Care. Sie ist seit
vielen Jahren verheiratet
und Mutter von drei
erwachsenen Kindern.
Die Kantonsratin (EVP)
verbringt ihre Freizeit

in der Matur oder pflegt
ihr Hobby: die Musik.

Marianne Naf

Die 60-Jahrige kommt
aus Gachlingen und

ist Fachlehrperson in

der Schule Neuhausen
am Rheinfall. Zudem teilt
sie sich mit ihrem Mann,
dem Pfarrer Wemer N&f,
das Pfarramt der Kirch-
gemeinde Gachlingen.
Sie hat vier erwachsene
Kinder. Frische Kraft
tankt sie bei ihren Hobbys
Lesen und Wandern



